LETTRE a SAVANA
Lundi 19 aofit 2024

Savana,

je t’avais écrit une lettre a I’occasion de tes dix ans.
Aujourd’hui je t’écris a nouveau, nous sommes le 19 aoit 2024,
mais c’est pour une toute autre raison que ton anniversaire qui est le 15 septembre.

Tout d’abord, méme si inévitablement j’écrirai quelque chose le jour ou tu ne seras plus 13,
je continue donc de t’écrire de ton vivant.

Aujourd’hui restera donc un jour que je n’oublierai jamais, dont je n’oublierai jamais tout ce
que j’ai ressenti.

Tout a commencé au départ de I’une de nos balades nocturnes, il était 04h00 du matin le 19
aolt 2024 donc.

Et tu te l1éves péniblement pour te laisser aussitét tomber sur ton derriere.

Une fois, puis deux, puis tu te léves et nous partons pour notre balade qui se passe comme
d’habitude.

Puis au réveil, 06h15, tu ne parviens plus a te lever et au bout de cinqg essais tu essaies
d’avancer mais tu tombes en arriére, sur le c6té, tu vacilles totalement d’un c6té ou de 1’autre,
et méme surtout par ton c6té gauche, avec aussi ta téte penchée a gauche museau vers le haut
vers ta droite en permanence, ton ceil droit légerement plus gros, plus « écarquillé » que le
gauche et tes deux yeux bougeant en permanence d’un léger mouvement de gauche a droite
et inversement, qui est un « nystagmus » (terme que j’apprendrais dans la matinée chez le
vétérinaire) = un mouvement involontaire et saccadé des yeux (vers le haut, vers le bas, oula
gauche, la droite...).

J’appelle donc le vétérinaire dés I’ouverture du cabinet pour avoir un premier avis et surtout
pour t’amener le plus rapidement possible en consultation.

Mais c’est surtout de la période de 06h15 a la sortie du vétérinaire a 11h30 dont je veux parler.

Te voir dans cet état, affaiblie, sans que tu puisses maitriser ce qui t’arrive, avec ta téte
penchée, ton regard,... Ce fit trés dur... Trés dur d’étre impuissant... De te voir en détresse...
Méme si bien sir je faisais tout pour te rassurer.

Alors pour la premieére fois depuis bient6t 14 ans (le 15 septembre 2024), j’ai vraiment eu
extrémement peur. Peur que tu souffres, peur de te perdre...

Je me disais « non, ce n’est pas possible, pas maintenant, pas comme ¢a ! ».

(toujours compliqué d’écrire 13, a cet instant : car je pleure en méme temps...),

En tous cas, méme si je sais trés bien, et méme trop bien (Atlantis le 2 février 2010), que tu
partiras un jour, j’espére du fond du cceur que ce sera le plus tard possible, en bonne santé
jusqu’a la fin, que ce sera paisiblement dans ton sommeil sans souffrance.

Mais 1a, aujourd’hui, j’ai vraiment eu peur que le pire arrive.

Beaucoup de choses m’ont traversé 1’esprit a toute vitesse, dont beaucoup de souvenirs,
de moments avec toi, du premier jour de notre rencontre a aujourd’hui...
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J’ai toujours fait la différence entre I’Amour pour un étre humain et I’Amour pour un Animal, il
est différent mais il n’est pas pour autant moins fort, bien au contraire. Car déja I’Amour de
I’Animal envers ’homme est exceptionnel, inconditionnel, magique, incroyable, total.

(pas de majuscule a « humain » est volontaire car j’estime qu’il ne le mérite pas)

Aujourd’hui, plus que jamais ma régle n°37 était palpable.

Et ma regle n°39 n’a jamais eu autant de sens, autant d’importance.

Car j’avais a ces moments-la ce matin, et j’ai toujours encore maintenant I’envie et le besoin
d’étre uniquement avec toi et personne d’autre. D’aucun humain, quel qu’il soit, aussi proche
soit-il ou soit-elle.

A présent, le rendez-vous chez le vétérinaire est passé.

Comme il me I’a dit « c’est impressionnant comme symptémes, mais ce n’est pas si grave. Ca
arrive chez les chiens agés, les chiens moyens et grands. Il n’y a pas de traitement, cela
passera tout seul en quelques jours, en fin de semaine cela devrait aller. Savana a ce que ’on
appelle le syndrome vestibulaire. Tenez-moi informé si cela évolue dans un sens ou un autre,
mais ne vous inquiétez pas.»

« ce n’est pas un AVC, mais cela peut se reproduire dans 6 mois, 1 an ou jamais ».

I1 va donc falloir patienter jusqu’a dimanche, afin d’étre certain que ce syndrome vestibulaire
sera terminé, d’ici 1a beaucoup de précautions afin que tu ne tombes pas et que tu ne te fasses
pas mal dans une mauvaise chute.

D’icila que des micro-balades.

D’icila tu resteras « parquée » dans un espace réduit entiérement recouvert de coussins,
matelas, pour amortir toutes les chutes éventuelles.

D’ici la il faudra te rassurer, t'accompagner, étre présent pour toi comme tu 1’ais pour moi
24h/24 sans faille depuis 14 ans.

Je serai totalement, définitivement, rassuré lorsque tout sera rentré dans I’ordre...

Les jours vont étre longs...

Parce que tu es une chienne exceptionnelle, et ce mot « exceptionnelle » est trés trés en dega
de la réalité...

Je pense qu’il n’existe pas de mot pour décrire a quel point tu es une partenaire de Vie
Merveilleuse et indispensable pour moi depuis le premier jour.

Ton attitude, tes regards sont I’ADN des jolis moments positifs de ma Vie.

Et avec ces quelques lignes je reste extrémement objectif, mesuré, réaliste, je ne m’enflamme
pas lorsque j’écris, je pese chacun de mes mots. C’est ’avantage de prendre le temps
d’écrire. Une fois encore : Merci Savana pour tout.

Reégle n°31

Avant de s'engager définitivement, complétement,

ne jamais oublier que :

I’Amour,

ce n’est pas trouver la personne avec qui tu peux vivre,

c’est trouver la personne sans qui tu ne peux pas passer ta vie.

Regle n°39

La Loi de Savana :
passer du temps avec ceux que 1’on aime.
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LETTRE a SAVANA suite
Lundi 26 aofit 2024

Savana,

Une semaine déja s’est écoulée et en méme temps cela m’a semblé tres, trés long...

Jeudi 22 : premier jour ou je ne te porte pas pour te lever, pour éviter que tu marches sur le
carrelage.

Vendredi 23 : tes yeux retrouvaient leur stabilité normale.

Aujourd’hui lundi 26 et depuis samedi 24, les choses se stabilisent... trés peu d’évolution,
malheureusement. Tu vacilles toujours, la téte est toujours penchée (légerement moins tout de
méme).

Je reste confiant et inquiet en méme temps. Confiant car je sais qu’il faut du temps, inquiet car
j’espére que tu ne garderas pas de séquelles.

En tous cas depuis une semaine, chaque jour qui passe ne fait que renforcer mon besoin de
passer mon temps libre, mes minutes libres avec toi uniquement.

Alors que ton syndrome vestibulaire apparaissait le lendemain du déces d’Alain DELON, avec
ses déclarations sur bien des sujets qui sont du coup ressorties partout, je ne peux
m’empécher de retenir et de faire mienne celle-ci :

« plus je connais les Hommes plus j’aime les Chiens ».
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LETTRE a SAVANA suite
Lundi 2 septembre 2024

Savana,

Quinze jours que ton syndrome vestibulaire s’est déclenché.

Aujourd’hui, premier jour ou tu te léves sans vaciller.

Tu n’as pas encore récupéré a 100%, il faudra encore du temps mais ¢a fait beaucoup de bien
de te voir mieux...

En tout cas je suis vraiment confiant, il faut rester patient, mais je suis vraiment confiant.

J’ai extrémement hate de faire une grande balade avec toi et je vais vraiment la savourer
pleinement, chaque minute, juste toi et moi.
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Et si je rends publique cette lettre c’est parce que je pense que cela peut peut-étre aider
certains partenaires de ces fideles compagnons a quatre pattes.
Les rassurer si ils se retrouvent confronté a la méme situation.

Il ne faut rien lacher, rester positif et surtout, surtout, étre aux cétés de votre compagnon a
quatre pattes, le soutenir, I’encourager, lui parler.

Quand il tombe lui dire que ce n’est pas grave, le relever, quand il vacille le rassurer.
Car, comme pour I’humain, le mental est primordial. Et ¢a a vraiment des conséquences.

ot TEEE
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